
第38回　耳石ハンター
10月に集めたい耳石（つまり、食べたい魚）10選

食べて集める耳石ハンター

まず、手に入りやすい魚から集めて行こう（食べよう）

※手に入り易い🟰旬の魚　いつものお店で売っているゾ
※旬とは何か？

　魚介類に限って言えば、漁が解禁になってたくさん獲れる時期

　脂がのって美味しくなる時期

　食文化が作り出した行事食（土用の丑など）

　一定期間は普通にお店に並んでいる。

　（通常、年1〜2回あり、数週間程度続く事が多い）

で、10月に集めたい耳石（つまり、食べたい魚）何種類持ってる？

マサバ　　レベル2 尖った部分があり割れやすい

サバには「タ・マ・ゴ」の3種類があったね　それぞれ形が違うぞ　　第26回を参照
タ　タイセイヨウサバ　輸入サバ

マ　マサバ　旬は秋、冬　今正に旬　狙い目は、このマサバ

ゴ　ゴマサバ　旬は夏場

　　ちなみに「トロサバ」の定義は、八戸・三陸沖で獲れ、脂質21%以上のマサバ

サンマ　　レベル3 小さく見つけにくい　心して取り掛かろう 2㍉に満たない
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サケ（シロサケ）　レベル1 魚体の割に小さい　 秋サケのメスはイクラが取れる　

　お店では3枚おろしの骨や頭の唐竹割りがセットになった「アラ」が狙い目
　サーモンやギンザケとは全く別の魚　図鑑で調べるときは「シロサケ」

シシャモ　　レベル1なれどレア度高い 日本古来種　見つけたら購入すべし！

　

漁期は10月下旬〜11月下旬　　　　　　　　　　　　よく似た魚で比べてみた

お店で「子持ちシシャモ」として売っているモノの大半は「キャペリン」

ワカサギの仲間は種類多し　食べ比べ・耳石比べにもってこい！

アカアマダイ　　レベル1 高級魚　　大きくて見つけやすい　丸型

アマダイには　シロアマダイ　アカアマダイ　キアマダイの3種類がある
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シロ、アカ、キで食べ比べ、耳石の3種比べも面白いヨ
イトヨリ　　レベル1 大きくて見つけやすい

　

腹が白いイトヨリ　　　　　　エラの後ろ・赤いマークがあるイトヨリ

よく似た魚にソコイトヨリがある　→ 腹が黄色＆赤いマークは無い

イトヨリ、ソコイトヨリ食べ比べ、耳石比べをしてみよう！

カツオ　　レベル2 割れやすい　秋は下りガツオが旬

春の上りカツオ　秋の下りガツオ　冬の迷いカツオ（それぞれ産地が変わる）

いろんなカツオで比べてみるのも面白い

イボダイ　　レベル1 大きくて見つけやすい

耳石ポケットに収まっている　大きな耳石
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アカカマス　　レベル1 大きくてとりやすい　頭蓋骨の形と比例して長細い？　

　　　　　　　サッと干して水分を抜いて食べれば、旨味凝縮

頭蓋骨の形を想像しながら食べる　頭蓋骨の形から耳石の型を想像してから探す

ニギス　　レベル1 大きくてとりやすい　耳石ポケットに収まっている

魚体は長いが、頭蓋骨の形は… で、こんな形

以上、先ずは、いつものお店でフツーに買える「10月の魚10選」

すでに持っている人は次の10種類を狙おう！
例えば、

ソデイカ（タルイカ）

コウイカ　　　ハガツオ　　　バショウカジキ　　　マルアジ

ミシマオコゼ　　　ハゼ　　　メダイ　　　ボラ　　クロダイ

コショウダイ　　　ウッカリカサゴ　　　ユメカサゴ

それから✖️それから

食べて集める耳石ハンター　目指せ！「ひと月、10種類」
1年続ければ　　年、120種類
やってみよう！おもしろい位に増えて行くよ　

資料ノートの記載を忘れるな！

100種類を超えるとノートも圧巻だよ！まずは、そこから！
旬の魚が狙い目！いつものお店で十分集まる！


